
Les Cercles de Conscience
Rebirth et Lâcher-Prise

S'abandonner à la Vie

avec Luc Enaut

du Samedi 1er au Dimanche 2 mai 2010

à La Source Sauvage asbl à SPA

C'est avec une grande Joie que je vous convie à nouveau à

un week-end de célébration du Souffle dans cette belle ville

thermale de l'est de la Belgique. Un week-end de pratique du

Rebirth qui est une invitation au lâcher prise, à l'abandon du

corps et de notre dialogue intérieur.

L'accueil véritable de l'expérience respiratoire et sensorielle au sens large permet de mieux

pouvoir se connecter à la vie, de laisser s'exprimer les mémoires profondément enfouies au

fond de nous, de vivre de profondes libérations de tensions physiques et  émotionnelles,

d'intenses harmonisations énergétiques et de puissantes connexions à l'Univers parmi le

champ infini des expériences possibles.

Je vous invite à  un voyage de respiration en pleine conscience et de vécu intense à la

rencontre de l'être magnifique et secret que vous êtes et que vous avez toujours été …! 

Rebirth dans  une  splendide  salle  qui  évoque  la  rondeur.  Et  pour  ceux/celles  qui  le

souhaitent, une proposition de nous retrouver ensemble aux fameux thermes de Spa le

samedi soir (en sus). 



La Source Sauvage asbl

Prefayhai n°17 - Clos des Hêtres

4900 Spa (direction Nivezé)

tel : 087 64 67 76

www.lasourcesauvage.be

Dates et Horaires : du Samedi 1er mai au Dimanche 2 mai de 9h 30-18 h

Prix du stage : 140 € (130 € si inscription plus d'un mois à l'avance)

Arrhes de 70 € à Luc Enaut

Repas du midi : amener son pique-nique

16 participants au maximum

Renseignements et inscriptions :

Luc Enaut : 00 33 468.25.86.30 (fixe) et 00 33 684.29.50.79 (gsm) 

email : luc.enaut@gmail.com

http://www.stages-conscience.com/infos-pratiques-stages.htm#stages-annee

(Cliquer sur l'icône PDF « Les Cercles de Conscience »)


