
LES CERCLES DE CONSCIENCE 
 
- Des rencontres entre individus désireux d'avancer et 
d'évoluer sur leur chemin de vie; lors de ces stages, 
vous vous engagez à participer à des activités parfois 
impliquantes qui vous aideront à éveiller votre cons-
cience, à stimuler vos forces créatrices, à vivre un che-
min de transformation, à ouvrir votre cœur, à vous li-
bérer du connu et à devenir plus responsable de votre 
vie. 
 
- Un ensemble harmonieux de techniques, d'activités 
de bien-être et d'évolution personnelle, ainsi que de 
rituels bien inscrits dans le vivant; ces techniques peu-
vent être contemporaines, de traditions chamaniques 
multi-millénaires ou autres, l'essentiel étant qu'elles 
soient efficaces. Ces pratiques s'appuient notamment 
sur la respiration, le son, la marche, la danse, l'impec-
cabilité de la parole et de la pensée; elles permettent 
d'acquérir plus de vitalité, de dénouer des nœuds émo-
tionnels et de se reconnecter à la conscience univer-
selle.  
 
- Les véhicules d'une démarche fondamentalement 
énergétique visant à faire diminuer l'emprise du « tout 
mental » dans notre vie et à favoriser plutôt le ressenti. 
La libération d'une quantité, même minimale, d'énergie 
bloquée en soi, devient un tremplin à partir duquel on 
peut ensuite dégager beaucoup plus d'énergie pour 
nourrir les différents plans physique et subtils qui nous 
constituent. 
 
- Des cercles de pratique, mais aussi de partage entre 
participants, qui favorisent l'expression des émotions, 
l'intégration du vécu expérienciel, et permettent à cha-
cun de se nourrir de ce qui résonne en lui/elle de l'ex-
périence des autres. 

Luc ENAUT 
Thérapeute - Praticien en Rebirth 
Praticien en PNL - Coach de Vie 
Stages d’Évolution personnelle 

2 rue des Primevères 
11090 Carcassonne 

France 
04 68 25 86 30 (fixe)  /  06 84 29 50 79 (port) 

www.lescerclesdeconscience.com 
email :  luc.enaut@gmail.com 

 

CYCLE DE STAGES 
EN WEEK-END 

 
 

LES CERCLES 
DE CONSCIENCE 

 

Hiver Printemps 2010 
 

BIEN-ÊTRE ET 

ÉVOLUTION PERSONNELLE 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
 

avec Luc Enaut 
 
 

20-21 Février - 3-4 Avril 
1er-2 Mai - 5-6 Juin 

Chaque stage peut être suivi à l’unité 

BULLETIN D'INSCRIPTION 
 
NOM  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .      
Prénom   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 
Adresse  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  
 .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  
Tel   .   .   .   .   .   .   .   .Portable   .   .   .   .   .   .      
Email      .       .       .       .       .       .       .       .          

Inscription stages: (hors hébergement et repas) 
Inscription tardive = inscription effective moins d’un 
mois avant le début du stage 

                                  Inscription          Arrhes 
                            tardive    précoce 
Stage 1, 2 ou 4   160  €       150  €          70  € 
Stage 3                140  €       130  €          70  € 

Cycle complet    520  €       520  €        170  €  

Je m’inscris au Cycle / Stage……………………… 
Du…………………au…………………2010 
Et je règle mes d’arrhes =          € 
 
- Votre inscription est effective dès le versement 
des arrhes. 
- Ces arrhes sont non remboursables ; Elles 
peuvent exceptionnellement être reportées sur 
un autre stage dans les 12 mois suivants. 
- Règlement du solde en début de stage.  
- Paiement par chèque à l’ordre de Luc Enaut.  
- Pour les paiements de l’étranger, me contacter 
- Je déclare être en bonne condition physique 
 et mentale pour effectuer ce(s) stage(s) 
         Signature: 
Important :    
Merci de renvoyer ce bulletin et votre chèque à :  
Luc Enaut – 2 rue des Primevères  
11090 Carcassonne  


