
LUC ENAUT 
 

Promis à une confortable existence d'ingénieur 
informaticien, Luc décide de suivre un tout au-
tre chemin, plus aventureux. Après plusieurs 
tours du monde, le voyage a pris pour lui une 
autre dimension beaucoup plus riche de sens, 
celle d'une recherche au plan intérieur, celle 
d'une véritable quête de réalisation personnelle.  

Les multiples formations en développement 
personnel qu'il a effectuées ensuite ont complé-
té son vécu expérienciel et lui ont permis de 
s'engager dans un profond chemin de transfor-
mation, de vivre plus en conscience au quoti-
dien et de trouver la paix intérieure. 

Tel un passeur, il accompagne maintenant, dans 
le cœur et dans la joie, les personnes sur la voie 
du changement. En les aidant à aller à l’essen-
tiel et à retrouver le sens de l'émerveillement, il 
les incite à développer leur véritable pouvoir 
personnel, à aller vers l'autonomie, en bref à 
devenir pleinement Vivantes, Actrices et Créa-
trices de leur vie…! 

Luc utilise, dans un espace de conscience et de 
sacré, un large éventail d'outils tels le souffle, le 
yoga du son, le voyage chamanique, la danse, 
la marche, le partage verbal et la méditation. Il 
aime créer des passerelles entre chacune de ces 
disciplines afin   qu’elles puissent concourir  
efficacement au bien-être et à l’épanouissement 
des stagiaires qui lui font confiance. 
 

Thérapeute, Rebirtheur, 
Coach de Vie, Praticien en PNL, 
Praticien en Chamanisme 

www.lescerclesdeconscience.com 
www.rebirth-france.com 

0468258630 fixe / 0684295079 port 
email : luc.enaut@gmail.com 

BULLETIN D'INSCRIPTION 
 
NOM  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .         
Prénom   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .     
Adresse  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  .    .   .   .   .  
 .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .              
Tel   .   .   .   .   .   .   .   .  Portable   .   .   .   .   .   .   .   .    
Email      .       .       .       .       .       .       .       .       .                  
 

Frais d'inscription au stage  
(hors hébergement et repas) : 
Domaine du Taillé et Pays Cathare : 320 / 300 € 
Trimurti (Var) : 370 / 350 € 
Je m’inscris au Stage……………………………………. 
Du…………………………au……………………2010 
Et je verse 150 € d’arrhes 
 

- Votre inscription est effective dès le versement 
   des arrhes 
- Ces arrhes sont non remboursables 
- Elles peuvent exceptionnellement être reportées sur 
   un autre stage dans les 12 mois qui suivent   
- Règlement du solde en début de stage  
- Paiement par chèque à l’ordre de Luc Enaut  
- Pour les paiements de l’étranger, me contacter 
- Je déclare être en bonne condition physique et 
   mentale pour réaliser ce stage 

Signature 
 

Important:        
Merci de renvoyer ce bulletin rempli et signé ainsi 
que  votre chèque à :  
Luc Enaut – 2 rue des Primevères  
11090 Carcassonne  - France 

Les Cercles de 
Conscience 

 

SOUFFLE, ÉNERGIE 

TRANSFORMATION 

CRÉATIVITÉ 

 
 

LES STAGES D’ÉTÉ 

2010 

D’ÉVOLUTION PERSONNELLE 

 

 
 

 
 
 

ARDÈCHE, VAR 

 PAYS CATHARE 
 

avec Luc Enaut 

Juillet et Août 2010 



DES STAGES D’ÉTÉ 

dans le Midi de la France dans des 

endroits magnifiques et propices au 

Ressourcement et 

à l’Émerveillement 

  REBIRTH - L’ÉVEIL DE LA FORCE INTÉRIEURE  (SUD ARDÈCHE)  

Une invitation à apprivoiser ou à redécouvrir en conscience la respiration du Rebirth, à ressentir notre corps 

et à nous ouvrir à la dimension du cœur. Nous laissant guider par l’énergie des lieux, du moment et des   

participants nous pratiquerons également, en pleine conscience de notre souffle, des séances de Yoga du 

Son, de la Danse, des relaxations, des visualisations et des méditations. Un superbe stage alliant de puissan-

tes activités réalisées en salle et dans la nature pour aller à la rencontre de notre véritable force intérieure !  

Au Domaine du Taillé, dans un magnifique lieu imprégné d’esprit zen, au cœur d’un parc arboré. 
Du 25 au 31 juillet - Prix du stage : 320/300 € . Prix de la Pension Complète: 300 ou 348 €. 

VOYAGE INITIATIQUE EN PAYS CATHARE - MARCHER DANS LA BEAUTÉ  (CORBIÈRES) 

Un magnifique voyage placé sous le signe de l'émerveillement pour célébrer la vie en Pays Cathare. Nous 

réaliserons des marches en conscience dans les Hauts Lieux Énergétiques de la région : autour d'un grand 

Château Cathare, dans une forêt féerique, au Pic Bugarach ou au Mont Cardou, dans un esprit de chemine-

ment… vers nous-même ! Nous pratiquerons aussi d'autres activités dans cette même démarche de cons-

cience : rebirth, yoga du son, méditation, approche chamanique. Attendez-vous à vivre un voyage vraiment 

inoubliable où mystères et sens du sacré seront au rendez-vous !  

Dans l’Aude à Rennes les Bains, près du Mont Bugarach et des fantastiques châteaux cathares. 

Du 22 au 28 août - Prix du stage : 320/300 € . Nuitées à partir de 110 € pour la semaine, repas à rajouter. 

APPROCHE CHAMANIQUE - CHANTER RESPIRER ET DANSER POUR LA TERRE  (VAR) 

Une semaine pour vibrer ensemble avec les valeurs sacrées et universelles du chamanisme, des moments 

uniques pour voyager entre les mondes, expérimenter des nettoyages énergétiques,  apprivoiser le lâcher 

prise, vivre la joie et la simplicité. 

Nous ouvrirons des portes, nous favoriserons de nouveaux passages à travers la respiration, le chant, le 

cercle de tambour, le voyage chamanique, le lien à nos animaux de pouvoir, la danse, la créativité, le  

plaisir d'être ensemble... Des ateliers, des rituels et des pratiques de transformation qui sont des invita-

tions à nous reconnecter à notre véritable pouvoir personnel et à la magie de la vie...! 

A Trimurti, domaine très réputé situé au milieu des chênes-lièges face au Massif des Maures. 
Du 9 au 14 août - Prix du stage : 370/350 € . Prix de la Pension Complète: de 251 € à 411 €. 

Pour vivre en Conscience 

pendant quelques jours une belle rencontre 

avec soi-même, s’enrichir au contact des 

autres et se connecter avec une 

Nature généreuse.  

Des activités de bien-être qui allient 

découverte, travail sur soi-et créativité  

dans un contexte de vacances.  

 

pour Vibrer 

pour Ouvrir son Cœur 

pour se Reconnecter à Soi 

et à la Magie de la Vie ... 


